oAJ {) varsinais-Suomi

s

(T _
WP Opintokeskus
WA 19.10.2020

TERVETULOA WEBINARIIN, aiheena MITEN SELVIYTYA EPAVARMUUDEN KESKELLA?

Aika KESKIVIIKKO 18.11.2020 klo 18.00 - 19.30

Paikka Tilaisuus toteutetaan etdna ja linkki toimitetaan ilmoittautuneille
my6hemmin

Kohderyhma Alueyhdistyksen kaikki jasenet (kaikki opetusalat)

Tavoite Koulutuksessa kasitellaan mm., mista syntyy psykologinen turvallisuus
koronan aiheuttaman epavarmuuden ja muutoksen keskell3;
minkalaisia pelkoja pandemia -tilanne on aiheuttanut ija miten se on
muuttanut tapaamme toimia arjessa.

Keskittymalla siihen, mihin voimme itse vaikuttaa, mitd voimme itse
tehda juuri nyt, voimme tarjota psykologisesti merkityksellisen ja
turvallisen uuden aarella olemisen itsellemme ja laheisillemme.

Kouluttaja Sini Cavén, PsL, tyoterveyspsykologi, psykoterapeutti, tyonohjaaja,
johdon ja tiimien coach.

limoittautuminen Sitovat ilmoittautumiset 13.11.2020 mennessa www.o0ajvs.fi
verkkosivuilla olevasta linkista
https://link.webropolsurveys.com/S/3DB3322F345363DF

Lisdtietoa Maijumarjut Polviander marjut.polviander@oajvs.fi

Vahvistus lImoittautuneille lahetetdan vahvistus sahkopostitse ilmoittautumisajan
paatyttya
Tervetuloa!
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