oAJ ) varsinais-Suomi

jarjestaa jasenilleen hyvinvointiin liittyvaa koulutusta aiheena

Miten johdan itsedani muuttuvassa tyoymparistossa?

Miten huolehtia omasta hyvinvoinnista ja jaksamisesta? Millaisin konkreettisin keinoin johdan itsedni ja pysyn
tehokkaana, viredna ja innostuneena omassa tyossani isojenkin muutosten keskelld. Loydat keinoja lisata
henkil6kohtaisia voimavaroja seka hyvinvointia silloinkin, kun ymparist6 vaatii jatkuvaa joustavuutta ja nopeita
muutoksia omassa toiminnassa. Valmennus antaa konkreettisia tyokaluja johtaa itsedan ja tyétdaan paremmin -

myds etana.

Aika 3.5.2021 klo 18-19.30

Paikka Teams

Kouluttajat Viestinta- ja voimavaravalmentaja Reetta Viinanen, Rohkeushyppy
Sitovat Verkkosivuilla oleva linkin kautta viimeistaan 27.4.2021 mennessa

ilmoittautumiset

Vahvistus [Imoittautuneille lahetetdaan vahvistus ja linkki seminaariin sahkdpostitse
ilmoittautumisajan jalkeen

Lisdtietoja Alueasiantuntija Maijumarjut Polviander, marjut.polviander@oajvs.fi

Tervetuloa linjoille!
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