TUNNETAIDOT
JA
TYOSSAJAKSAMINEN

ILLAN TEEMAT:
e Tuntevat aivot- mitd emotianaalisessa
kuormittamisessa tilanteessa tapahtuu?
e Stressi ja tunteet - palautuminen
e Miten hankalien tunteiden kanssa kannattaa
toimia?
e Mitd on tunteiden takana, miten sitd hyédynnan?
e Turvassa ja levossa itsen kanssa

Vakajasenille tiiistaina 18.5 klo 18-19.30 etayhteyksin
limoittautuminen sahkopostissa olevan linkin kautta
14.5 mennessa.
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